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L'association Le Parcours
Un peu d’histoire...

w Créée en aoUt 2004,
@ a l'initiative de Carole HERRERO,

@ |'association  travaille en  partenariat et en
complémentarité avec :

« tout référent social,

« professionnels,
e qQssociations,
e |nstitutions,

qui accompagnent des personnes en voie d’insertion
sociale, familiale et/ou professionnelle.




Notfre mission

Tout est mis en ceuvre pour aider la personne a fravailler
son image, son apparence, son estime et sa confiance

en soi :

v interventions en coiffure et/ou en esthétique,

v’ conseils en image,

v’ conseils en savoir-étre (gestion du stress, élocution, posture,
diction, etc...),

v conseils d'hygiene et de présentation,

v Jeux de réles et simulation aux futurs entretiens,

v etc...

afin de la préparer au mieux a tout entretien (embauche,
Médecin, Avocat, etc...) nécessaire dans la vie sociale
et/ou professionnelle de chaqgue individu.



g & ¥

Nos objectifs

Créer du lien social.
Permettre de prendre |la parole et de rompre la solitude.

Susciter un dynamisme par la convivialité, I'échange d'idées et
d’'expériences.

Aider G refrouver un épanouissement dans la vie sociale, familiale et
professionnelle.

Favoriser le retour vers 'emploi par un ensemble de prestations visant la
rgdynamisation de la personne : séances de coiffure, de soins
esthétiques, de conseils en image et en comportement pour de futurs
entretiens a but professionnel ou social.

Etre un véritable outil d’insertion social et professionnel pour les
personnes en préecariteé.

Donner I'acces a des ateliers de "Bien-étre", "Mieux-étre", "Savoir-étre" et
des ateliers en partenariat avec la MUS (Maison Urbaine de Santé) de la
Cité de I'lll sur les questions liees a la santé pouvant étre un frein a leur
insertion.

Accompagner et orienter les personnes dans leurs problemes
périphériques vers les professionnels spécialisés (hygiene, problemes de
santé, conduites addictives, dépression, agressivité, peur, angoisses,
méefiance, solitude, etc...).



Bureau & Conseil d’'Administration
Mqrilyn KEITH BALTZER

» Assistante de Direction Indépendante

YA Manon BAGNARD

e Conseillere juridique

S SE Andrée LEIBEL

e Retraitée

BRSSO Baya MELLAH

e Secrétaire

=SV Anne-Marie CHATELAIN

e Coach certifié en image

S Sebastien LETT

e Informaticien Indépendant

B Fovad LAKAMBRI

e Travailleur Social

BV Fatim ADJIBA

e Travailleur Social




L'équipe

Conseil
d’'administration

HERRERO
Carole

Directrice
I

1 Coiffeur 1 Esthéticienne

Nofre équipe est composée de professionnels expéerimentés
et dipldmés qui accompagnent le public
dans son parcours individuel ou en groupe
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L'accuell du public

 Lieu:

L'accueil du public se déroule dans les locaux
situes au 40 rue de la Doller a Strasbourg (Cite de
I'lll - Robertsau), au 1¢" etage.

x Horaires d’ouverture au public :

Lundi de 14h00a 18hh 00
Mardi de9h00a 12h00

de 14h00a 18 h 00
Jeudi de9h00a 12h 00

de 14h00a 1800
Vendredi de9h00a12h00

Les prestations sont réalisées uniquement sur rendez-
vous et sur orientation d’'un Travailleur Social par le
biais d’une fiche de liaison




L'accuell du public

Siege social et adresse postale -

42 rue de 'l
E7000 STRASBOURG
E-Mail : oeeweii@tepareoursh7oom

Accueil du public -

40 rue de la Doller

67000 STRASBOURG

Téléphone : 03 88 31 50 27

Site intarnet - www.lEparcoursaz. com

FICHE D’ORIENTATION VERS LE PARCOURS

Pubilic ciblé - Benéficiaire du RSA inscrit dans un parcours social ow prafessionnel motive par P'occés G un module de
2 demi-journées ® conseil en image ¥ en préporation d'un occés ¢ une formation, une ootivité, un emplai, un
entretien.

A noter : seul 'envoi de cette fiche d'orientation, complétés et signée par le référent social et lo perzonne,
Fadresse gocueil@leparcoursS7.com permettra 'enregistrement de la demande, qui sera validee par 'associgtion
par confirmation de mail gu réferent de parcours de Ja persomne. Aucume convocation ne serg transmise,
Fassociation prenant contact avec lg personne por téléphone une semaine avant le debut des ateliers.

LE BEMEFICIAIRE

Hom et PrEnem o oo

NE tEléphone fige © o N téléphone portzblz : .

N CAF: N° Péle Emplai:
Le bénéficiaire a}t-il la reconnaissance T.H. O oui O non
Le bénéficiaire sst-il originaire d'un 0PV de P'Eurométropols de Strasbourg ? O Cui O non

5i oui, lequel (& préciser phligatoirement) : ..

Merci d'indiguer en quelques lignes vos motivations pour Iinscription & I'ztelier d2 conseil en image |3 remplir par
le BEéneéficiaira) :

Mom et prénom -

Fonction - ..

Organisme - ...

Adrasss ;.

Adrasss e-mai

N® t2léphone fixe - ... S

Marei d'indiguer l=s objectifs d'orientation 3 ces ateliers

Article 1. Lieu d"accueil

L'associotion Le Porcours, immatriculée au Registre des Associations de Strasbourg sous le volumes 82 folio 134, ayant
son sigge social situé 42 rue de I'lll 67000 STRASSCURE et représentée par Mme Carole HERRERO, Dirsctrice, qui
s’engage & accompagner |z persanne au sein des locaux d'zccusil du public situés au 1% étage du 40 rue de |z Doller 3
Strasbourg - Cité de Il

Article 2, Le premier contact

e document, étsbii en trois exemplaires crigingux, est signé par |2 référant social et la personne. Par retour d'un mail
de confirmation o'inscription & I"stelier choisi ou 3 défaut au report sur une autre session, il vaut engagement de

I'association.

Article 3, La gestion du temps
Pour des raisans d'organisation, Iz persenne orientée s'engage a £tre ponctuelle aux rendez-wous qui lui sont fxés.

Article 4, Las engagements

chague personne s'engage 3 participer 3 une session comprenant des atelizrs sur 3 demi-journées réparties comme

suit et selen le calendrier propesé ci-dessous ©

s« atelier Misux-Etre » : prestation de conseils zur 3 tznue vestimentaire : choix selen la morphologie et la

colerimétrie du candidat, hygigne du vatement, etc...

s« ptelier savoir-Etre » : prastation de préparation 3 de futurs entretiens sociaux ou professionnels : gestion du

stress, gestuells, posture, Elocution, comportement, etc._.

» = atelier Bien-Etre » : prestation &n coiffure (coups, coulsur, conssils pour le soin des cheveusx), prestation de
soins esthétigue [visage et mains) et de conssils pour reproduire chez soi les bons gestes.

i l'engagement n'est pas respecté par |z personne orientée, le référant est immédiztemnant informé par email.

i l'engagement n'est pas respecté par e référent socizl, I= responsable de 'unité territorizle sst contacté.

Article 5. Le bilan

& Ia fin de chague session, un bilan et =ffectué entre |a Directrice et |a personne. Le référent social recoit par email 3
feuille d'emargements avec d'éventuelles propositions de suites, notamment en suivi individuel par adhesion a

I'asseciation.

Mois concerné

atelier o Misux-Etre »

Atelier « Bien-Etre »

Janier 2018

Lurei 8 janwies {14 h— 17 b}

Wardi9 janwier (G h-12h)

Jeudi 11 jarvier (14 k- 17 b}

Féwrier 2008

Lundi 5 février (14 h—17 h|

Mardi B fésvrier (30— 12k}

Jeudi 8 Feyrier (140 - 17 h)

bars 2018 Lundi 5 mars (14 h - 17 hi Bardi & mars (3 —12 h) Jewdi @ mars (14 h - 17 R
Al 2018 Luindi 9 avril (14 h— 17 h) Blardi 10 avril (3 b — 12 hj Jeewdi 12 avril {14 h— 17 h)
Mlasil 2008 Mlardi 14 mai {14 h - 17 hj} Beudi 15 mai {9 h — 12 h} Beudi 17 mai {14 h - 17 ky
Juin 201E Lundi & juin (14 h= 17 h) Mardi 5 juin (9 h—12 h} Jeudi 7 juin {14 h =17 b}
Juillet 2018 Lundi 2 juillet {14 h— 17 h} Pelardi 3 juilles (5 h— 12 by Jeudi 5 juillet {14 h— 17 h)
Aadt 2018 FERMETURE POUR CONGES ANNLELS

Zaptembre 2008

Lurndi 3 septembes {14 h— 17 h)

Mardi & septembirs (9 h— 12 h)

Jeudi & septembre (14 h— 17 k|

Octobes 2018

Lundi 1% octobre (14 h— 17 h)

Mardi 2 octobre (3 h—12 h)

Jeudi & octobre {14 h— 17 h)

Hovembire 2018

Lundi 5 nowembre (14 h—17h}

rdardi 6 novembre (Sh-12h)

Jeudi 8 novernbre (14h- 17 h)

Décembre 2018

Lundi 3 décembre (14 h—17 h)

wiardi 4 décembre (S h-12h)

Jeudi & décembre (14 h— 17 h)

Faitd ...

Signature et cachet du référent soc

le ..
signature du BEnefici

" domin comaTErin

.

Fiche de liaison téléchargeable sur le site Internet www.leparcoursé7.com



http://www.leparcours67.com/

Les ateliers « BMS »

L'atelier « Bien-Etre »

En rendez-vous individuel :

» Coiffure : coupe, couleur, soin des cheveux, etc...
» Esthétique : soin du visage et des mains, maquillage, etc...

Durant ces prestations, des conseils sont prodigués au public
afin qu'il puisse reproduire les bons gestes au quotidien.

Les rendez-vous sont pris suite au contact d'un Travailleur
Social ou d’'un professionnel.

Une fiche de licison est établie et comporte les besoins
spécifigues de la personne.

Un dossier de suivi individuel retrace le parcours du public au
sein de |I'association.



Les ateliers « BMS »

L'atelier « Mieux-Etre »

En rendez-vous individuel ou en groupe :

» Conseils thématiques :

« les conseils en image selon la morphologie et la
colorimétrie de chacun,

« coupe vestimentaire, choix des tissus et des couleurs,
« forme des accessoires (lunettes et autres),
« efc...

» Des ateliers mensuels sur la santé sont animés par la Maison
Urbaine de Santé de la Cité de I'lll. lls sont gratuits et ouverts
a tous.



Les ateliers « BMS »

L'atelier « Savoir-Etre »

En rendez-vous individuel ou en groupe :

@ Des groupes de 8 personnes maximum en parcours
d'insertion professionnelle et/ou social ont lieu tous les
Mois, par session de 3 demi-journées (soit 2 h 00).

@ Jeux de roles et simulation : pour fravailler selon des
thématiques autour :

de la posture,
I'élocution,

la gestion du siress,
les angoisses,

le comportement,
la gestuelle,

efc...

O O O O O O O




Pour qui ¢

Qui peut bénéficier des prestations de I'association ?

g

N ¢

Personnes en recherche d’'emploi inscrites a Péle Emploi,

Personnes bénéficiaires du RSA (Revenu de Solidarité
Active),

Personnes en voie d'insertion accompagnée par un
professionnel,

Personnes présentant un handicap,
Personnes isolées,

Personnes a faibles revenus,
Séniors,

Jeunes (mineurs accompagnés par un référent) ou
etudiants,



Adhésion

Prestations de
coiffure

Les tarifs

eCarte de membre familiale ; 12,00 €
e Carte de membre associative : 80,00 €

*Dame
» Coupe + brushing : 7,00 €
» Coupe + couleur ou meches + brushing : 9,00 €
» Coupe + couleur + meches + brushing : 12,00 €
*Homme
*Coupe : 7,00 €
* Enfant
*Coupe : 4,00 €

* Soin du visage : 6,00 €

* Maquillage : 5,00 €

» Cours de maquillage individuel (1h00) : 3,00 €
* Manucure : 5,00 €

« Epilation visage (sourcil ou duvet) : 3,00 €

« Epilation des aisselles : 4,00 €

« Epilation des demi-jambes : 7,00 €

« Epilation des jambes entiéres : 15,00 €

« Epilation des avant-bras : 7,00 €

« Epilation des bras : 12,00 €



Comment orienter une personne ¢

La personne
Rédaction prend
d’'une fiche rendez-vous
de liaison et se
(remise par présente 4
la personne I’association
le jour du d la date et
rendez-vous) I'heure
définies

|dentification
d’'un besoin
par un

Travailleur
Social ou un
professionnel

Le Parcours s’'occupe du reste...

Un dossier de suivi individuel est réalisé par I'équipe du
Parcours et un bilan de I'évolution du candidat est fransmis
au Travailleur Social ou au professionnel.




Nous contacter

Association Le Parcours

Siege social : Accueil du public :
(pour toute correspondance)

40 rue de la Doller
42 rue de I'lll 67000 STRASBOURG
67000 STRASBOURG Au 1€ étage

Téeléphone : 03 88 3159 27

E-mail : accueil@leparcoursé/.com

Site Internet : www.leparcoursé/.com



mailto:accueil@leparcours67.com
http://www.leparcours67.com/
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