
 
 

ENSEMBLE CONTRE LES VIOLENCES 

Parlons-en. 
Le 22 novembre 2019 
Le Parcours, en partenariat avec le CSC Escale, vous invite 
à un moment de partage autour des violences sous tous 
leurs aspects. 
 
Cette rencontre aura lieu tout au long de la journée sur deux sites.  
 
Au programme : 
8h30 à 10h00 : au 18 rue de la Doller 
Accueil autour d’un petit déjeuner convivial  
 
18h30 à 20h30 : Au 40 rue de la Doller 1er étage 
Soirée « Bien vivre ensemble dans son quartier » 
(Partage des plats rapportés par les participants, théâtre : petites 
scénettes interactives avec les participants).  
 
20h30 à 21h30 : Au 40 rue de la Doller 1er étage 
Atelier de réalité pédagogique et de self défense urbaine, en partenariat 
avec Jamel BENAOUIDHA HAPKIDO-SYSTEM. 
 
 

 

 


