
 

Matinées dédiées à la 

lutte contre les 

violences et les 

incivilités 

 

Ouvert à tous ! 

Venez participer, échanger, poser vos 

questions ou simplement témoigner lors 

d’un petit déjeuner convivial autour de la 

thématique des violences & des incivilités 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

     « 

 

Le mardi 24 novembre 2026 « Impactes des violences sur le 

mental et le corps »  

Initiation au self défense 

 Anticiper 

 Se préserver 

 Se défendre 

 

de 9 h 00 à 12 h 00 

    


